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JJooiinn  uuss  aass  wwee  ccrreeaattiivveellyy  jjoouurrnneeyy  iinnttoo  tthhee  iinnssiigghhttffuull  wwoorrlldd  ooff  ddrreeaammss..  TTooggeetthheerr  wwee  wwiillll  llooookk  aatt  oouurr  ddrreeaammss  
aass  aa  ppaarrtt  ooff  oouurrsseellvveess  wwaannttiinngg  ttoo  bbee  rreeccooggnniizzeedd  aanndd  uunnddeerrssttoooodd..  WWee  wwiillll  ccrreeaattee  aa  ssaaccrreedd  ssppaaccee  ooff  
ggrraattiittuuddee  ffoorr  oouurr  ddrreeaammss,,  mmaakkiinngg  oouurrsseellvveess  mmoorree  rreecceeppttiivvee  ttoo  tthheeiirr  mmeessssaaggeess  aanndd  iinnssiigghhtt..  WWee  wwiillll  ccrreeaattee  
aa  ppaarrttnneerrsshhiipp  wwiitthh  oouurr  ddrreeaamm  ssttaattee  ssoo  iitt  ccaann  vviivviiddllyy  aassssiisstt  uuss  iinn  oouurr  eevveerryyddaayy  lliivveess..  
  
AAtt  oouurr  JJuullyy  ddrreeaamm  sseemmiinnaarr,,  yyoouu  wwiillll  ccrreeaattee  yyoouurr  oowwnn  ddrreeaamm  ccaattcchheerr  aass  aa  ppoorrttaall  ttoo  yyoouurr  ssuubbccoonnsscciioouuss..  TThhee  
wweeaavviinngg  ooff  yyoouurr  ddrreeaamm  ccaattcchheerr  wwiillll  ssiiggnniiffyy  tthhee  iinntteerrwweeaavviinngg  ooff  ddiiffffeerreenntt  lleevveellss  ooff  yyoouurr  eexxiisstteennccee..  IItt  wwiillll  
ggiivvee  bbiirrtthh  ttoo  yyoouurr  uunniiqquuee  qquueesstt  ffoorr  rreefflleeccttiioonn  aanndd  iinnssiigghhtt..      
  

YYoouu  wwiillll  lleeaarrnn  eeaassyy  aanndd  ssiimmppllee  wwaayyss  ttoo  ccrreeaattee  aa  ddrreeaamm  jjoouurrnnaall  ssoo  yyoouu  ccaann  rreeccooggnniizzee  rreeccuurrrriinngg  tthheemmeess..  
WWrriittiinngg  yyoouurr  ddrreeaammss  ccaann  bbee  hheellppffuull,,  bbuutt  yyoouu  wwiillll  lleeaarrnn  ootthheerr  ccrreeaattiivvee  wwaayyss  ttoo  rreeccoorrdd  yyoouurr  ddrreeaammss..  
PPaarrttnneerriinngg  wwiitthh  yyoouurr  ddrreeaamm  ssttaattee  aatt  oouurr  ffiirrsstt  ggaatthheerriinngg  wwiillll  ccrreeaattee  tthhee  ssaaccrreedd  ssppaaccee  ffoorr  yyoouu  ttoo  ccoonnttiinnuuee    
yyoouurr  ddrreeaamm  wwoorrkk  uunnttiill  oouurr  nneexxtt  wwoorrkksshhoopp..  
  
IInn  AAuugguusstt  yyoouu  wwiillll  lleeaarrnn  ccrreeaattiivvee  wwaayyss  ttoo  pprroocceessss  yyoouurr  ddrreeaammss..  YYoouu  wwiillll  lleeaarrnn  wwaayyss  ttoo  rreemmeemmbbeerr  yyoouurr  
ddrreeaammss  aanndd  ttoo  rreeccooggnniizzee  lluucciidd  ddrreeaammss..  IInn  oouurr  SSppiirriitt  CCiirrccllee  yyoouu  wwiillll  rreecceeiivvee  ppeerrssoonnaall  mmeessssaaggeess  ffrroomm  SSppiirriitt  
ttoo  ttaakkee  yyoouu  ddeeeeppeerr  iinnttoo  yyoouurr  ddrreeaammss..    
  

IInn  tthhiiss  mmoonntthh’’ss  ddrreeaamm  ggaatthheerriinngg  wwee  wwiillll  ddoo  iinn--ddeepptthh  wwoorrkk  wwiitthh  ssppeecciiffiicc  ddrreeaammss..  YYoouu  wwiillll  aacckknnoowwlleeddggee  yyoouurr  
oowwnn  iinnttuuiittiioonn  aass  tthhee  bbeesstt  iinntteerrpprreetteerr  ooff  yyoouurr  ddrreeaammss..  TThhiiss  AAuugguusstt  sseemmiinnaarr  wwiillll  ggiivvee  yyoouu  ccoonnffiiddeennccee  ttoo  
ddeellvvee  ddeeeeppeerr  iinnttoo  yyoouurr  ssuubbccoonnsscciioouuss  aass  iitt  ssppeeaakkss  ttoo  yyoouu  tthhrroouugghh  yyoouurr  ddrreeaammss..    
  
IInn  NNoovveemmbbeerr  yyoouu  wwiillll  lleeaarrnn  mmoorree  wwaayyss  ttoo  pprroocceessss  yyoouurr  ddrreeaammss..  YYoouu  wwiillll  ssppiirriittuuaallllyy  ppaarrttnneerr  wwiitthh  aann  aanniimmaall  
tthhaatt  wwiillll  jjoouurrnneeyy  wwiitthh  yyoouu  iinnttoo  yyoouurr  ddrreeaamm  ssttaattee..    YYoouurr  aanniimmaall  gguuiiddee  wwiillll  ggiifftt  yyoouu  wwiitthh  aabbiilliittiieess  ttoo  
uunnddeerrssttaanndd  mmoorree  ffuullllyy  tthhee  mmeessssaaggeess  SSppiirriitt  ggiivveess  yyoouu  tthhrroouugghh  yyoouurr  ddrreeaammss..    
  

WWee  wwiillll  llooookk  aatt  rreeccuurrrriinngg  ddrreeaammss,,  ccooggnniittiivvee  ddrreeaammss,,  aanndd  nniigghhttmmaarreess..  WWee  wwiillll  lleeaarrnn  hhooww  ttoo  hheeaall  tthhee  eenneerrggyy  
ooff  ddiissttuurrbbiinngg  ddrreeaammss..    YYoouu  wwiillll  rreeaalliizzee  hhooww  ddrreeaammss  ccaann  aaccttuuaallllyy  hheellpp  yyoouu  cchhaannggee  yyoouurr  ffuuttuurree..    
  
PPaarrttiicciippaattiinngg  iinn  tthhee  eennttiirree  sseerriieess  ooff  ddrreeaamm  wwoorrkk  wwiillll  ggiivvee  yyoouu  aa  ccoommpprreehheennssiivvee  ffoouunnddaattiioonn  ffoorr  
uunnddeerrssttaannddiinngg  yyoouurr  oowwnn  ddrreeaammss..  YYoouu  wwiillll  aacckknnoowwlleeddggee  yyoouurr  ddrreeaamm  ssttaattee  aass  yyoouurr  ssoouull’’ss  jjoouurrnneeyy  aanndd  qquueesstt  
ffoorr  iinnssiigghhtt  iinnttoo  yyoouurr  pprreesseenntt  lliiffee  eexxppeerriieenncceess..    
  
OOuurr  ddrreeaamm  ssttuuddiieess  wwiillll  bbee  FFrriiddaayy  eevveenniinngg  aanndd  aallll  ddaayy  SSaattuurrddaayy..  EEaacchh  wwoorrkksshhoopp  wwiillll  bbee  ccoommpplleettee  iinn  iittsseellff  
ssoo  aatttteennddaannccee  aatt  aallll  tthhrreeee  iiss  ooppttiioonnaall..  HHoowweevveerr  aatttteennddiinngg  aallll  tthhrreeee  sseemmiinnaarrss  wwiillll  ggiivvee  yyoouu  aa  mmoorree  
ccoommpprreehheennssiivvee  uunnddeerrssttaannddiinngg  ooff  yyoouurr  oowwnn  sseellff  iilllluummiinnaatteedd  tthhrroouugghh  yyoouurr  ddrreeaammss..  
  
RReeggiisstteerr  nnooww  aanndd  rreesseerrvvee  yyoouurr  ssppaaccee  ffoorr  DDrreeaammss::  MMeessssaaggeess  ffrroomm  YYoouurr  SSuubbccoonnsscciioouuss..  CCoosstt  ooff  $$115500  ppeerr  
wweeeekkeenndd  iinncclluuddeess  SSaattuurrddaayy  lluunncchh..  RReeggiisstteerr  aatt  AAnncciieenntt  HHeeaalliinngg,,  660088--664444--99447733..  FFoorr  mmoorree  wwoorrkksshhoopp  iinnffoo,,  
ccoonnttaacctt  MMaarryy  aatt  mmaarryylleemmoonnss@@hheeaalliinnggwwhhoolleesseellff..nneett..  VViissiitt  MMaarryy’’ss  wweebbssiittee,,  wwwwww..hheeaalliinnggwwhhoolleesseellff..nneett  ttoo  
lleeaarrnn  mmoorree  aabboouutt  hheerr  hheeaalliinngg  wwoorrkk  wwiitthh  aallll  ssppeecciieess..    


